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Hvorfor terraanda=k?

Det er igennem mere end femten ar sta-
dig blevet papeget, at terrendek kun
ber anvendes, hvor terrenforholdene er
velegnede, at der ved terrendazk stilles
meget store krav til korrekt byggeteknisk
detaillering og arbejdsudferelse — og at
der i gvrigt ikke er nogen nevnevardig
prisforskel mellem et korrekt udfert
terrendek og den, bla. i1 fugtteknisk
henseende, langt mere problemfrie
krybekalderkonstruktion.

Imidlertid er der indtil nu udfert i tu-
sindvis af terrendek — og desverre sam-
tidig registreret mange omfattende ska-
der i forbindelse med denne konstruk-
tionstype, iser forarsaget af betonfugt. I
de seneste &r synes antallet af skadetil-
felde pa grund af byggetekniske fejl dog
at vare for nedadgdende — forst og frem-
mest fordi forstaelsen for, at terrendek
skal udferes byggeteknisk korrekt, i sti-
gende grad har vundet fremgang.

Der kan imidlertid ogsé konstateres flere
fugtskader end for i forbindelse med ror-
installationer i terreendeek. En del af disse
skader skyldes, at varme fra ror far be-
tonfugt til at fordampe og derefter kon-
densere pé koldere steder. De mest om-
fattende fugtskader skyldes dog utet-
heder 1 kobberrer med loddesamlinger
skjult under gulvet. Her mé arbejdsud-
forelsens kvalitet haves betydeligt, s&
givne vejledninger overholdes fuldt ud —
eller rerinstallationen ma projekteres,
sa der ikke forekommer loddesamlinger
skjult under gulvet.

Det er en generel ulempe, at netop ved
terrendek er eftersyn, reparation og ud-
bygning af installationer vanskelig og
bekostelig.

Pjecen beskriver savel de rent byggetek-
niske som de installationsmassige krav
til terrendek og viser eksempler pa
gengse udforelser.
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Terrznet skal veere velegnet

Det areal, hvorpa terrendzkket onskes udfort, ma vaere
beliggende saledes, at det ikke kan blive udsat for over-
svemmelse eller for at store maengder overfladevand kan
blive ledet mod det.

Safremt hele terrendakket eller dele heraf legges pa
opfyldt materiale, skal dette komprimeres meget om-
hyggeligt, da pladen ellers vil kunne satte sig i forhold
til fundamenter, med alvorlige skader i huset til folge.
Hyvis ringfundamentet pelefunderes, og sifremt der kan
forventes s@tninger under terreendekpladen, ma denne
udferes armeret, og siledes at belastningen overfores
til fundamenterne. Yderligere mé aflgbsinstallationer
udfores sd de ikke skades ved s@tninger under terren-
dekpladen.

Overfladevand skal ledes bort

Terrenet skal derfor indtil en afstand af mindst tre
meter fra bygningen have et fald bort fra denne pa
mindst 1:50 (terrasser et fald pd mindst 1:40 efter
eventuelle setninger). Herudover skal der udfares om-
fangsdren, med mindre der bygges pd selvdrenende
jordeller gulvoverfladen ligger mindst 0,3 m over terran.
Tagvand ledes normalt til kloaksystemet — og det er
i pvrigt vigtigt, at bade tagnedleb og omfangsdren
etableres s& tidligt som muligt under byggeriet. Funda-
menter skal udfores tette, sdledes at der ikke i snesmelt-
ningsperioder kan ledes vand ind i gulvkonstruktionen.

Kuldebroer ma undgas

En kuldebro gennem den nederste del af en ydervaeg vil
opstd fx. ved hulmure, hvor den inderste vegdel er af
et materiale, der ikke varmeisolerer tilstrekkeligt (tegl,
kalksandsten). Fglgen kan blive kondensation og der-
efter angreb af rdd og svamp pa bagsiden af fodpaneler
og i kanten af tregulve. Kuldebroen kan brydes ved,
at der indstebes et varmeisolerende materiale, fx. let-
betonblokke, i fundamentets overside under den ind-
vendige vaegdel i hulmuren (A).

En kuldebro gennem betonpladens kant vil fordrsage,
at gulvet n®r yderveggen bliver fodkoldt. Ved visse
detailudferelser kan der yderligere ske kondensation i
gulvet, hvilket ved tregulve vil medfere angreb af rad og
svamp. Denne kuldebro brydes ved at indlegge et varme-
isolerende lag mellem kanten af betonpladen og funda-
mentet (B).

Hvor der ved hulmure indstgbes et varmeisolerende
materiale i fundamentets overkant, kan dette - afhengig
af betonpladens hgjdeplacering — samtidig bryde kulde-
broen til betonpladens kant.

Terrendzkkets randzone, dvs. arealet indtil 1 m fra
ydervegge, skal varmeisoleres ekstra kraftigt, da der
ellers her vil kunne ske kondensation pa grund af lave
temperaturer. Den ekstra isolering kan placeres i ter-
rendakket (C) ellerudferes som fundamentisolering (D).
Nermere regler for beregning af varmeisolering findes i

[31.

Opstigning af jordiugt skal forhindres

Jorden under et terrendzk vil altid vere mere eller
mindre fugtig, fordi fugtighed fra grundvandspejlet
transporteres opad, enten i form af vand (ved kapillar-
sugning, iser gennem finkornede lerarter), eller i form
af vanddamp (ved diffusion).

Der skal derfor altid anvendes et kapillarbrydende lag
under dzkket, i en tykkelse pd mindst 150 mm, og ud-
fort med et stenmateriale med en mindste kornsterrelse
pa 4 mm (ikke sand eller usorteret grus). Herudover skal
der indskydes en diffusionstet membran i terreendekket
under evt. fugtfalsomme materialer i gulvkonstruktio-
nen.

Byggefugt skader hyppigt fugtfelsomme gulve
Byggefugt fra den almindeligt anvendte, udstabte be-
tonplade er drsag til de fleste fugtskader ved terrendek.
Den udstebte betonplade ma nemlig afgive nasten 20 kg
vand pr. m?, for den er udterret. Hvor der anvendes pa
stedet udstabt beton, ma der derfor altid indskydes en
diffusionst®t membran mellem denne og eventuelle
fugtfelsomme gulve. Kun hvor der anvendes helt
diffusionsibne gulvbelegninger — fx. tepper eller tzppe-
fliser uden diffusionstzt underside — kan denne regel
fraviges.
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Traegulv pa stroer

Derskal udlegges en diffusionsteet membran over beton-
pladen for at hindre, at byggefugt forarsager skader pa
streer og gulve. Varmeisoleringen kan udlaegges pa den
diffusionstette membran uden fare for kondensation om
vinteren, idet betonpladens temperatur altid vil vare
over 10°C og rumluftens dugpunkttemperatur ca. 8°C.
Streer skal vere behandlet med overfladebeskyttelses-
middel eller evt. vere trykimpregnerede.

NB! Varmeisoleringen mé aldrig anbringes sa den rerer
ved gulvbredderne —der skal veere mindst 30 mm mellem
gulvbraeddernes underside og isoleringens overside.
Ligeledes ma den diffusionstette membran aldrig fores
op over strgerne.

Anvendes der kraftigere varmeisolering end her vist
(svarende til 50 mm mineraluld) kan der ske konden-
sation pa den diffusionstatte membrans overside. Denne
ber derfor i disse tilfelde anbringes under betonpladen —
som ma udterres i tre maneder for gulvet legges!

Gulvbelaegning direkte pa betonplade
Diffusionsdbne gulvbelegninger, fx. tepper uden gummi-
bagside, kan, selv om de er fugtfelsomme, udlegges di-
rekte pd en betonplade, blot denne er overfladetor.
Hvor der enskes anvendt fugtfelsomme, diffusionstatte
gulvbelegninger, ma gulvet ikke legges, for betonpla-
den mindst er terret ud, s dens fugtindhold er i lige-
vaegt med en relativ luftfugtighed pa 90% (se Fugt 2).
Onskes gulvet lagt tidligere, md der indskydes en dif-
fusionstaet membran, fx. et lag stebeasfalt, mellem be-
tonpladen og den fugtfelsomme gulvbelegning.
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Eksempler

Ved terrendzk er der serlig mange kombinationsmu-
ligheder bade ved valg af materialer og med hensyn til
konstruktiv udferelse.

Nedenstaende vises to almindeligt anvendte terrendak-
typer, begge detailleret siledes, at de her beskrevne
forholdsregler til at undgé fugtskader er overholdt.
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Varmeror i terreendaek

Selv velisolerede varmerer vil afgive s& megen varme,
at jordfugt og byggefugt vil blive tvunget opad. Der skal
derfor altid anbringes en diffusionstet membran mellem
de lag, der indeholder fugt, fx. betonpladen, og fugt-
folsomme materialer i gulvet (1 og 2).

Hvor der anvendes indstebte gulvvarmerer, anbringes
en diffusionst®t membran, fx. 0,15 mm polyethylen-
folie, direkte under det lag, hvori rarene er indstobt.
Anvendelse af diffusionstette gulvbelegninger kraver
her udterring ved, at gulvvarmen sattes 1 funktion
mindst en maned, for der legges gulv (3).

Undga diffusionsteette gulve i sommerhuse
Sommerhuse er i reglen ubeboede og uopvarmede om
vinteren. Nar huset ikke opvarmes, vil rumluftens
relative fugtighed blive hgj. Samtidig vil varmestrom-
men gennem terr@ndaekket vaere opadrettet, fordi jor-
den under huset om vinteren er varmere end rumluften.
Resultatet er, at den vanddamp, som varmestrommen
driver opad, vil kondensere under ethvert lag, som stand-
ser den. :

Der bor derfor ikke anvendes diffusionsteatte gulvbeleg-
ninger i sommerhuse med terrendak.
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Et terreendak, mange detailsnit

Ved terrendek er det serlig vigtigt, at alle detailler er
projekteret og udfert korrekt, hvis fugtskader skal
undgés. Det mad omhyggeligt undersegges, om en valgt
principlesning kan gennemfoeres pd forsvarlig vis ved
alle de detaillgsninger, der normalt er nedvendige ved
selv en ret enkel byggeopgave.

Som eksempel vises, hvordan det i et enfamiliehus ofte
er ngdvendigt at gennemarbejde mindst et dusin de-
tailsnit i terreendakket.

De mange detailler fremkommer, fordi der ikke sjzl-
dent anvendes 3-4 forskellige gulvkonstruktioner i et
enfamiliehus.
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Denne pjeceserie bringer Fugt 6:
ny og gammel viden om fugt, FUGT OG TERRENDZAEK

til understregning af Terrendzk kun pé absolut velegnet terren
at det ikke betaler sig Serlig omhyggelig arbejdsudferelse pakravet
at gore vold pa Skader opstér nemt ved kuldebroer

bygningsfysiske principper. — Tette gulve ma undgas i sommerhuse

Fugt 1: FUGT I LUFT

Fugt 2: FUGT | BYGGEMATERIALER

Fugt 3: FUGT OG KONDENSATION

Fugt 4: FUGT OG K/ELDRE

Fugt 5: FUGT OG KRYBEK/ZELDRE

Fugt 6: FUGT OG TERRZENDEK

Fugt 7: FUGT OG YDERVZEGGE (februar 1974)

Fugt 8: FUGT OG TAGE (februar 1974)

Til undervisningsbrug er illustrationerne i denne pjece fremstillet pa lysbilledband,

som gratis kan rekvireres hos Kontaktafdelingen, Statens Byggeforskningsinstitut,
Forskningscentret, 2970 Horsholm, tIf.: (01) 86 55 33.

Fugt og terraanda=k

De kan laese mere om emnet i:

1) Terrendek; G. Christensen og N. E. Andersen; SBI-anvisning 72, 1969

2) Fugtproblemer i terrendek; N. E. Andersen og G. Christensen; SBI-s@rtryk
205, 1970

3) Regler for beregning af bygningers varmetab; Dansk Ingenigrforening, Kgben-
havn 1968
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